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112年度 CCSA自立工坊-我的未來不是夢 

活動簡章暨報名表 

本會（CCSA）於 91年 10月創設，秉持「教育愛」理念，致力服務全台育幼院、少年中途

之家，兼及結束安置後於社區自立生活之青少年，近年來更延伸服務至社區弱勢處境兒少，提

供適性個人與符合安置機構、社區教養情境的多元研習、團輔活動、體驗工坊，實質助益青少

年自立準備、穩定就業，繼使失家兒「十五自立，三十而立」，自立立人、立家立業。 

北區工作站自 96 年起與新北市政府合作辦理青少年自立生活適應協助服務，服務過程中

發現：無論經歷家外安置或家庭支持能力有限，而需於社區獨立生活的這一群自立青少年，皆

得透過工作方能負擔自身三餐、房租、學費、醫療等開銷，就業需求甚為急迫，而透過正確財

務管理始能穩定生活之理財能力更為必要。 

據此，112 年度本會北區工作站規劃 4 場次自立工坊：包含「就業培力」與「財務知能」

課程，內含職涯探索、求職準備、財務健檢及建構金錢價值觀四個主題，期待透過講師授課、

模擬練習，增進青少年對個人職涯的瞭解（如：自傳撰寫、面試模擬、職評測驗），學習理財知

能與財務管理；並能將所學之技能與態度內化到日常生活，提高青少年就業力與自立穩定度。 

 

一、 活動目標 

青少年透過參與自立工坊，建立、強化自立生活的知能與心理預備，增益其於社區自立之

穩定性。 

 

二、 指導單位 

 新北市政府社會局 

 

三、 辦理單位 

 社團法人中華育幼機構兒童關懷協會(CCSA) 

 

四、 贊助單位 

 UBS瑞士銀行 

 

五、 活動對象 

     符合以下條件，預計每場次招募 10人： 

1. 15歲以上即將離院之安置機構院生 

2. 本會已開案服務之自立青少年與同儕 

3. 15歲以上社區弱勢或有自立服務需求青少年 
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六、 活動內容 

 

七、 講師介紹 

【洪燕茹】 

現職：自由工作者（教育創新專案 / 職涯諮詢師 / 講師） 

學歷：國立清華大學 教育與心理諮商所 碩士（在讀） 

      國立臺灣科技大學 企業管理所 碩士 

經歷：職游 創新職涯發展與諮詢 共同創辦人/職涯諮詢師 

      亞太服務設計協會 副秘書長 

      國立臺北護理大學 職涯探勘授課教師 

      5% Design Action 社會設計平台 共同創辦人/社企品牌部經理  

認證：GCDF 全球職涯發展師 

      通過史丹佛人生設計初/進階培訓 

      雙科中等學校教師資格證(國高中美術、高職廣告設計) 

      S.E.E. INNOnet 服務設計師 

專長：職涯諮詢、人生設計與生涯規劃服務、設計思考、跨域工作坊、專案企劃管理 

 

場

次 
日期 主題 講師 內容 

1 
112.05.11 

13：00～17：00 
我的未來不是夢 

洪燕茹 

職涯諮詢師 

1. 職涯探索與生涯規劃 

2. 生涯測驗與牌卡活動 

3. 了解工作性質與趨勢 

4. 自立青少年經驗分享 

2 
112.05.25 

13：00～17：00 
勇往”職”前 

陳韋丞 

職涯諮詢師 

1. 履歷撰寫及面試準備 

2. 認識及辨別求職陷阱 

3. 職場人際溝通與倫理 

4. 自立青少年經驗分享 

3 
112.06.01 

13：00～17：00 
馴”錢”高手 

徐瑞璟 

老師 

1. 了解個人財務與行為 

2. 學習掌握金流的方法 

3. 認識金融工具及陷阱 

4. 自立青少年經驗分享 

4 
112.06.08 

13：00～17：00 
人生”金”理 

徐瑞璟 

老師 

1. 建立良好的金錢觀念 

2. 認識保險/借貸及納稅 

3. 自立青少年經驗分享 
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【陳韋丞】 

現職：職游 創新職涯發展與諮詢 創辦人 

學歷：國立臺灣大學 心理學研究所工商心理學組 碩士 

經歷：TimeMap科系探索與生涯教育協會 生涯顧問 

      1111人力銀行 履歷健診顧問 

      財團法人創新智庫暨企業大學基金會 企業內訓講師 

      國立台北護理健康大學、私立元智大學 人力資源課程講師 

      TimeMap科系探索與生涯教育協會「職遊旅人」卡牌設計者 

      TimeMap科系探索與生涯教育協會 生涯團體諮商課程協同設計者 

      1111人力銀行 心理測驗開發人員、網站企劃 

      ※授課與演講經驗逾 100場，包含：UDN TV「話龍點睛」節目、台灣大學師資培訓課 

      程、Holland職涯探索卡牌教育訓練、台少盟「青少年就輔員練功大會」，並與青年職 

      涯發展中心、利伯他茲心理諮商所、基督教教會聯合會、乘風少年學園、校園徵才活 

      動履歷健診等合作授課。 

【徐瑞璟】 

現職：社團法人中華民國財金智慧教育推廣協會 專任講師 

學歷：澳洲 墨爾本大學 商學院 碩士 

經歷：宜蘭社區大學理財實務講師 

      榮益環保科技股份有限公司經理 

      Arsha Thar International Co. Ltd.副理 

      南山人壽業務員 

 

八、 課程地點 

 臺北 NPO聚落（ 臺北市中正區重慶南路三段 2號） 

 

九、 課程費用 

本課程免費，並皆提供午餐。 

 

十、 報名辦法 

1. 報名時間：即日起至各場次活動前一周，名額有限，欲報請從速 

2. 報名方式：請以網路報名 https://forms.gle/Datg8JJpVBbtw5hH8 

報名後請來電(02)2910-1795分機 11 顏湘樺 社工 確認報名成功 

 

 

線上報名 QR Code 

https://forms.gle/Datg8JJpVBbtw5hH8

