基隆市103年度專業輔導人員暨專任輔導教師適性輔導
                        專業團體督導紀錄            紀錄人：吳亞柔
	時間
	103/09/11(四)  09:00-12:00
	地點
	   武崙國中會議室

	督導老師
	張志豪 老師

	參與成員
	如簽到表

	紀錄內容
	1、 團體帶領暖身活動示範─「我要，不可以」
1. 將團體成員分成兩兩一組
2. 一人說「我要」，一人說「不可以」

3. 由小組兩人討論我要、不可以的劇情橋段

4. 實際演出時將動作表現出來，但台詞只能說出「我要」、「不可以」

5. 由其他成員猜想橋段中的內容
2、 團體帶領暖身活動示範─「吃西瓜」
1. 將團體成員圍成一大圈
2. 示範吃西瓜與分享的動作

3. 共分成分享與不分享兩個選擇，分享則繼續往下傳送(手勢在胸口畫wave動作)，不分享則手心朝向自己往上舉
三、團體帶領發展活動示範─「狀態樹」
    1.在狀態樹上找到自己的位置(這一星期你的位置在哪裡?)
    2.將一直對你發出邀請、一直對你提出要求的人事物分別形象化

    3.將小組成員視情形分組分享1.2.項的內容

    4.用以下六個句子表達自己:

      (1) 我是……
      (2) 我能…..
      (3) 我常常…..
      (4) 不要以為我…..
      (5) 其實我…..
      (6) 我希望有一天…..

    5.將這些台詞變成一幕劇，小組成員分飾旁白、化、潛台詞、獨白
四、團體帶領發展活動延伸應用─「狀態樹」
    1.自我探索─找自己的位置，表達自己
    2.人際關係─找自己與他人的對話，例如:與重要他人的經典對話

    3.家庭探索─家庭的前後可以的改變
五、團體結語
（一）想要的背後有個需要，情緒的背後有個事實。
（二）辨識「不要」的背後的層次是什麼，是個人問題、人際問題，還是意

      識上的。

六、請成員發表今日督導心得，督導總結
7、 下次團督時間：103年10月23日(四)9時至16時



※可至輔諮中心網站上自行下載電子檔使用(專輔教師專區)
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