	基隆市學生輔導諮商中心研習成果報告表

	承辦單位
	基隆市學生輔導諮商中心
	研習名稱
	基隆市111年度「ACT接受與承諾在校園輔導的應用」

	研習日期
	111年10月19日
	講師姓名
	張本聖 老師

	參與對象
	本市國民中小學導師、兼輔教師、輔導行政相關人員及輔諮中心專任/兼任專業輔導人員。
	參與人數
	50人

	活動內容
	時間

課程內容

講師

8：30-
8：50

簽到
輔諮中心
8：50-
9：00

長官致詞
教育處長官
9：00-
12：00

ＡＣＴ概念
與實作技巧
張本聖 老師
12：00-
13：00

休息/用餐
輔諮中心
13：00-
16：00

ＡＣＴ在學校
的實務應用
張本聖 老師


	活動照片
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	武崙國中校長開場介紹講師。
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	講師簡介壓力的來源與常見反應。
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	講師帶領老師進行活動「十巧手」
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	講師利用小白板讓老師體驗面對壓力的感受。
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	講師邀請老師帶領大家一起唱歌，練習轉化情緒的技巧。


