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「我們」願意成為…邁向團體助人的藝術

前言：
「如果你有一個你真正喜歡的女孩子，而她一而再再而三拒絕你，甚至傷害你，但你仍然愛她，你會放棄嗎？」
第一章：什麼是「團體」

GROUP=「G」oal 「Rule」 「O」gnization  「U」nited  「P」lan

疏異共存、相互尊重、社會實踐

第二章：團體療效因子

· 團體凝聚力
· 灌輸希望
· 普同感
· 獲得知識
· 利他原則

第三章：團體的三大發展歷程
· Roots：診斷、接納

· Trunk：刺激、冒險、互動

· Brunches：想像、創造

· Leaves：洞悉 　

第四章：團體領導者的核心工作

團體領導者的核心工作
· 建立團體文化
· 形塑團體規範
治療師如何運作於此時此地
· 經驗歷程
· 評析歷程
移情議題與治療師的透明度

第五章：「團體」中的同理心

               經驗文本  如何將主觀經驗整理出來        

主觀 經驗                    詮釋  如何詮釋自己，使自己有新的想法

                                    有了新的想法，便可以感受新的經驗

「忠」：內、心也，盡己之性  「恕」：似、心也，推己及人

第六章：團體領導的修與練
1.真的故事
2.善的詮釋
3.美的交流  
技法：「真誠」、「好奇」的態度

      提問的層次：感官 / 主觀評論 / 個人經驗連結 / 領悟與啟發

      覺察的循環：我看到 / 我覺得 / 我認為 / 我感受 / 我想要 / 我行動
      創意的討論：絕不批評 / 以量取勝 / 天馬行空 / 搶搭便車        　　
結語
我們願意成為「會感受」、「會問」、「會聽」、「會選擇」的一群，因為相信這樣的人就是地上的鹽、世界的光。
跨界：戲劇治療在青少年工作的實踐圖像

前言
人生用放大鏡來看何嘗不是一齣悲劇，

人生用放遠鏡來看何嘗不是一齣喜劇。

第一幕  人生如戲

1、 人與動物的差異：從「自然」到「反自然」

2、 人生的方向：「自然化」、「人化」、「自然的人化」、「人的自然化」 

3、 人生的挑戰

第二幕  戲如人生~為何以戲劇做為治療的媒介：

1、 戲劇即是表達，是人類生存的本能

二、戲劇整合人的情感與理智

三、戲劇超越語言限制，融合多元脈絡

三、戲劇提供穿越時空的舞台

第三幕  戲劇與治療

1、 戲劇的四元素：「故事」、「演員」、「觀眾」、「舞台」

2、 人生的隱喻：

· 「演員」：生命中「演」、「探索」的本能

· 「觀眾」：生命中「看」、「覺」的提昇

· 「劇本」：卓別林的悲劇與喜劇，人生中的「行動」、「行」

· 「舞台」：人生實踐的功課，「知行合一」的整合狀態。。
三、戲劇治療的目的：

· 提助當事人表達內心的想法與感受

· 拓展當事人的角色型錄

· 協助當事人意識自我僵化的角色與腳本

· 建立當事人內在自我療癒的父母，改寫生活劇本

四、戲劇治療者的核心工作概念

· 追求新的生活意義與價值（Y）

· 重拾生活中的恩典(愛與被愛)的記憶（x , y）

第四幕  戲劇治療架構的本土實驗
一、東西文化及其哲學

二、西方戲治療不同模式的工作架構

三、本土劇治療架構的經驗與開展

· 「戲」放下競爭、勇於嚐試、樂於犯錯，培養「自發」與「創造」
· 「劇」切換時空、不是「假裝」、進入「假設」，發揮「想像」
· 「治」整理過去、驗證價值、活出主體

· 「療」有力氣、有勇氣在各種生活的限制中，透過自由意志的抉擇去活出不同可能性時。得以在現實生活情境中重新實踐「愛」與「被愛」的能力。

第五幕  以「愛充電」團體為例

     一、緣由

二、方案設計

三、活動內容

	日期
	戲劇治療

四大歷程
	活動項目

	第一日
	戲
	9:30-10:00  工作團隊以「排排樂」活動進行自我介紹

10:00-17:00 腳踏車行程與任務交付、完成

17:00-18:30 休息時間及準備晚餐

18:30-19:30 晚餐

19:30-20:00 透過「猜殺手」遊戲進行活動經驗整理

20:00-20:30 教師自行創作戲劇展演「玩具反斗城1」20:30-21:00大團體：我感謝~

	第二日
	劇


	10:00-10:30 大團體：我感謝…我希望

10:30-12:00 暖身遊戲：傳暗號、藏東西、零件組合

14:00-17:00 當我們綁在一起之「以物易物」

17:00-18:30 廚神料理大賽

20:30-21:00 教師自行創作戲劇「玩具反斗城2」21:00-21:30 大團體分享：我感謝…


	日期
	戲劇治療

四大歷程
	活動項目

	第三日
	治

&

療
	10:00-11:30 大團體分享：只要和你在一起

11:30-14:30 腳踏車探索附近景點

16:00-16:30教師自行創作戲劇「玩具反斗城3」

16:30-21:00 小組討論、排戲

21:00-22:40 自傳劇呈現

22:40-23:00 老師與學生一組兩兩討論分享

23:00-23:30 大團體回饋

	第四日
	療
	10:00-10:30 整理公共空間

10:30-11:00 大團體：我感謝

11:00-11:30教師自行創作戲劇「玩具反斗城4」

11:30-11:50 收拾整理行李

賦歸


第六幕、實踐愛的信仰
二○○三年結束在英國學習戲劇治療返回台灣至今已超過十個年頭，但是在實踐的工夫上自覺知的有限、行的更少，但仍渴望透過微小實務經驗的分享，期許更多人能見證當事人們在戲劇舞台所展現在生命中的復原力。透過「他們」更是「我們」的故事，使當事人的生活暫時能夠離開社會主流價值的判斷，暫時能夠離開醫療模式的診斷，讓每個當事人生活中的僵局與困境，成為劇場充滿張力的舖陳，成為等待被轉化的寶藏。也期許更多實務工作者，加入戲劇治療的行列，一同透過戲劇整理生命中「真的故事」，開啟人與人之間「善的理解」，在「美的感通」裡跨越人的隔閡實踐愛的信仰。
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