
本手冊改編自「彰化縣國中學生生涯輔導紀錄手冊應用指南」

在此感謝彰化縣學生輔導諮商中心無私提供



基隆市國中學生   生涯輔導紀錄手冊應用指南

項⽬ 分項⽬ ⾴碼 填寫⼈ 執⾏督導者 建議填寫時間

⼀、我的成⾧
　　故事

( ⼀ ) ⾃我認識 1-2 學⽣ 輔導活動
任課⽼師

每年9⽉
依年級別填寫( ⼆ ) 職業與我 3 學⽣

⼆、各項⼼理
　　測驗

( ⼀ ) 性向測驗 4 學⽣ 專、兼任輔
導⽼師
輔導活動任
課⽼師

測驗實施後填寫
( ⼆ ) 興趣測驗 5 學⽣

( 三 ) 其他測驗 6 學⽣

三、學習成果
　　　 及
　　特殊表現

( ⼀ ) 我的學習表現 7-9 學⽣

導師

1.領域學習成績每年
9⽉、翌年3⽉(或
可配合成績單發放
時間)，依學期別
填寫

2.國中教育會考、體
適能檢測於實施後
浮貼成績證明影本

( ⼆ ) 我的經歷
　 （幹部、社團）

10 學⽣

每年9⽉、翌年3⽉
，依學期別填寫

( 三 ) 參與各項競賽成果 11 學⽣

( 四 ) ⾏為表現獎懲紀錄 12 學⽣

( 五 ) 服務學習紀錄 13 學⽣

( 六 ) ⽣涯試探活動紀錄 14-15 學⽣

四、⽣涯統整
　　⾯⾯觀

16-18 學⽣
輔導活動
任課⽼師

九年級第⼆學期初
(約3⽉)

五、⽣涯發展
　　規劃書

19-20

學⽣
家⾧
導師
輔導⽼師

導師
及
輔導活動
任課⽼師

九年級第⼆學期
(免試⼊學及特⾊招
⽣前)

六、其他⽣涯
　　輔導紀錄

( ⼀ ) ⽣涯輔導紀錄 21
導師
輔導⽼師

導師
及
輔導活動
任課⽼師

進⾏學⽣⽣涯輔導
後，適時填寫

( ⼆ ) ⽣涯諮詢紀錄 22 學⽣
每年9⽉、翌年3⽉
，依學期別填寫

( 三 ) 家⾧的話 23 家⾧

每年5-6⽉，
依年級別填寫。
家⾧參閱簽章後，
繳回統⼀保管。

附錄

⼗三職群與相關性向測
驗、興趣測驗之對應分析
結果

24-25

參考資料
各項⽬之紀錄結果運⽤與
相關輔導資源
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自103學年度起，多數國中畢業生將以免試入學升讀高中、職校及五專，學生可參考個人的能

力、性向、興趣及人格特質等因素，選擇最適合自己的學校類別。因此，規劃辦理各項試探及實作

活動，以協助學生自我認識及未來進路，並提供適性的生涯規劃建議，是國中生涯輔導工作的首要

目標。

為落實國中學生生涯輔導機制，培養學生生涯抉擇能力，並協助教師、家長在輔導學生進行生

涯規劃時有所依據，教育部著手設計本生涯輔導紀錄手冊，涵括：學生的成長軌跡、各項心理測驗

成果、學習成果及特殊表現、生涯輔導紀錄手冊等，並透過生涯發展規劃書，幫助學生在進行進路

規劃時有更清晰、明確的步驟及方式。

為了讓教師、學生及家長能了解如何使用本紀錄手冊，分別說明如下：

   給老師的話

本手冊的規劃，在提供學校導師、輔導教師等學生生涯輔導相關人員一套系統、明確的紀錄資

訊，以協助學生進行進路選擇，聚焦於未來發展的方向。

這本生涯輔導紀錄手冊的功用著重在「資料紀錄」與「輔導」兩方面。在資料蒐集及紀錄方

面，學校教師可參考目錄頁所列填寫時間，運用相關課程，協助學生完成資料建置。如：個人成長

紀錄、心理測驗結果、各項學習成果及特殊表現、生涯規劃發展規劃書及與師長討論生涯規劃的諮

詢內容等。由於這本輔導紀錄手冊部分內容，與生涯規檔案課程學習單連結，因此，建議導師與輔

導教師建立協同及整合機制，協助學生彙整並填寫相關資料。學校可利用家長日、班親會及親職講

座等活動，向家長說明手冊的功能及內容(參閱「給家長的話」)。導師或輔導老師將手冊發予學生

時，亦可針對「給國中生的話」進行導讀，以增進家長及學生對手冊的認識。

有關輔導紀錄(手冊第21頁)，請在與學生進行生涯諮商後完成相關紀錄。要提醒教師的是，本

手冊中的輔導紀錄，請聚焦於學生的生涯輔導與規劃，凡是與學生及家長討論相關議題，都可填寫

於手冊的紀錄表。因此，可以考慮將這本手冊與學生輔導資料B表一起保管，方便隨時繕寫。最後，

在著手填寫生涯發展規劃書時，可以邀請學生及家長根據這三年蒐集的資訊，共同討論完成，協助

學生進行適性之進路選擇。

本紀錄手冊平時由學校相關處所統一保存。發還學生填寫時，請提醒學生妥善保管，以免因遺

失造成資料缺漏，影響學生後續生涯輔導之進行。學生畢業時，本紀錄手冊可發還學生本人參考運

用，部分資料若相關處室須留存，請自行影印。此外，若遇學生異動(轉班、轉學等)，本紀錄手冊請

隨學籍相關資料一並轉移。
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   給國中生的話

這本生涯輔導紀錄手冊主要在協助同學記錄個人生涯規劃所需的相關資料，以利在九年級做升

學進路選擇時，有較完整、系統的資訊可供參考。

要如何選擇最適合自己的生涯進路？學校各領域的學習、各項社團活動及相關心理測驗等，都

可以幫助同學們了解自己的人格特質、專長、興趣等。學校辦理的生涯發展教育課程及活動、生涯

檔案資料等，也可以協助您透過體驗、探索來認識自己，以及了解高中、職校及五專的學校特色，

請思考您所做的性向、興趣測驗結果為何？是屬於學術導向的？或是比較適合就讀職業學校的哪種

群科？

每一次填寫手冊時，希望您都能以認真的態度，審慎思考並完成相關資料，這樣才能建置正

確、完整的資訊，讓學校老師及家長充份了解您的個人特質、進路需求及個人內外在資源與限制，

將各種影響生涯決策的因素納入考量，透過討論、評估、幫助您規劃出一個適合自己的生涯目標。

   給家長的話

從孩子一落地，每位家長就投入無數的心力，提供大量的教育資源，希望孩子健康成長、快樂

學習，並能選擇最適合的發展方向，逐步實現自己的理想。為此，學校協助學生建置這本生涯輔導

紀錄手冊，希望彙集個人生涯規劃、進路選擇所需的資料，透過友善的輔導歷程，與家長一起展望

孩子的未來，幫助孩子找到人生的方向，並希望每個孩子都能擇其所愛、樂其所擇，悠遊於符合自

己性向與興趣的天地中，盡情展現長才，發揮光熱，成為各行各業的翹楚。

從許多研究及實例驗證，如果孩子可以清楚自己的興趣及能力，並且設定好未來發展的目標，

就較能心無旁鶩、不畏艱難、堅定地朝向目標前進。因為所做的是個人所愛，所以能完全投入、充

滿熱情與活力；又因為有理想、有目標，所以願意堅持到底，其成就何以限量!

在強調適性揚才，多元發展的時代，我們相信每個孩子都有個人揮灑的天地。如何協助孩子的

發揮優勢能力並規劃生涯方向，是學校與家長的共同課題。建議您參考這本手冊的各項紀錄，找時

間跟孩子聊聊、聽聽孩子的想法，必要時可與學校老師一起討論，以協助孩子在生涯洪流中，找到

適合的航道，讓他們帶著滿滿的祝福，張帆遠颺，過著幸福、美滿、充實又有意義的人生!
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一、研習規劃

Q1：關於適性輔導之相關公文，收文與負責單位權責劃分不清，生規組長與輔導組長不知如

何分工？

A1：有關適性輔導工作內容，針對生規組長與輔導組長的工作劃分，列如下：

1.可依據主管機關之發文承辦人，解讀公文內涵來分工，此部份於每年辦的輔導傳承會

議中進行說明。

2.已邀請有相關經驗之講師分享兩組長之分工與全學年的規劃。生涯發展教育中心學校

已辦理「生涯發展教育之實務分享」研習，參加對象為輔導行政人員（輔導主任和生

規組長），於今年暑假（103/8/12）辦理，由簡燕雪老師講授。

Q2：學校的職群探索課程不易在三年課程中全部完成，教育處如何協助學校行政人員推行生

涯試探方案的規劃與設計？

A2：1.教育處委請生涯發展教育中心學校規劃、辦理生涯試探之方案設計的研習以供各校參

考。

2.在輔導主任傳承會議中，邀請各校分享生涯試探的創意主題或方案設計，以達跨校間

之經驗分享交流。

3.建議學校可將職涯試探課程融入教學，回歸至各校課發會中討論。

4.建議邀請國民教育輔導團協助彙整生涯融入課程的教案設計，提供學校端各領域老師

參考。

二、心理測驗

Q1：學校購買心理測驗之經費有限，學校如何執行完成所要求的進程？

A1：因應經費來源不一，每年或每學年教育處會有不定期公文或公告方式，函知各校進行申

請，請各校密切注意相關公文與公告。

Q2：學校期待線上心理測驗系統可與校務系統合作，未來可行嗎？

A2：線上心理測驗系統目前尚未能與現行校務系統之資料互相合併使用，未來教育處將進行

內部協調與系統整合。

基隆市適性輔導工作之Q & A
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Q3：教育部曾舉辦國中適性輔導測驗工具，關於性向測驗和興趣測驗有包含哪些可供學校參

考使用？

A3：測驗工具之參考，臚列如下：

(一)性向測驗(詳細資料請參考附件一)

性向測驗內容分析、適性化職涯性向測驗(國中版)、國中新編多元性向測驗、多元

智慧電腦化適性測驗(國中版)、多元智能量表乙式、中學多元性向測驗(國中版)、多

向度性向測驗組合、區分性向測驗第五版(水準一)、多因素性向測驗

(二)興趣測驗(詳細資料請參考附件二)

興趣測驗內容分析、情境式職涯興趣測驗(國中版)、我喜歡做的事 (紫版)、生活彩

虹探索、生涯興趣量表(水準一)、影像式職業興趣量表、職業組合卡(國中版)、國中

生涯興趣量表、普通興趣量表、國中學生興趣診斷測驗。

教育處期待各校若有心理測驗之經費預算，可更換較新之測驗版本。

三、生涯輔導紀錄手冊

Q1：針對生涯輔導手冊，導師未能充分了解，使得使用及參與程度不一致，未來如何協助各

校順利推行？

A1：為了增加導師推展適性輔導的配合度，教育處已委託生涯發展中心學校於今年暑假

(103/8/19至103/8/21)分各年級辦理三場次相關研習，8/19由蔡安善校長講授；8/20-

8/21由林春雄校長講授，宣導適性輔導之概念，協助導師瞭解生涯輔導紀錄手冊的用意

與初衷。

Q2：生涯輔導紀錄手冊與超額比序問題？

A2：生涯規劃書中關於老師的建議，僅是提供專業上的建議，目前基北在並不納入比序中。

超額比序的辦法與細節，將會由教育處特教科與學管科共同討論。

Q3：有關生涯輔導紀錄手冊請學生填寫後，該由那些處室之專責老師檢視？

A3：此部分由各校自行決定。有關本市學生生涯輔導紀錄手冊之應用指南，目前正由教育處

及輔諮中心規劃中，未來將提供本市各校參考。

Q4：生涯輔導紀錄手冊是否會全面實行電子化？

A4：生涯輔導紀錄手冊線上版，因考量各校e化進度不同，目前本市仍不會全面推行電子

化，本市各校目前仍以紙本為主。

Q5：生涯輔導手冊的印製數量不足、手冊發放至學校有時效性的問題，目前如何因應？
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A5：1.生涯輔導手冊統一由教育處印製考量備用之需求，未來將會多印製10％送交各校，提

供給遺失者、轉學生或教師等索取使用。其餘備用之手冊統籌由學生輔導諮商中心保

管配發。

2.學校期待每年八月份即能發放，教育處將協助盡力達成。

四、學生資料A、B表

Q1：各校對於學生檔案資料的保管期限？

A1：依據基隆市檔案分類及保存年限表之規定：「學籍資料需永久保存、學生輔導與諮商紀

錄保存年限為20年」。

Q2：有學校反應B卡僅使用到晤談輔導紀錄，其他欄位似乎不需要，尤其是學生獎懲紀錄與

學務處掌管學生獎懲紀錄兩者重複登記？

A2：若校方推行e化之校務行政系統即可解決此困擾；若仍沿用紙本，則建議各校整合各處

室之意見，共同討論合適的因應策略。

五、資訊網絡連結

Q1：學校對於生涯小團體帶領老師之尋找不易？

A1：學生輔導諮商中心正在建置本市「適性輔導之團體帶領者人才庫」，若完成後，將公告

於輔諮中心網站，以協助各校媒合團體帶領老師之專業資源。
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