
活動一整理資訊的書包： 
    在面對危機跟社會事件我們的腦袋就像書包一樣，要面對非常多且混亂的

資訊，各小組的桌上有幾張便利貼，上面列舉了一些遇到社會案件時，腦袋可

能會出現的資訊。 

    請各小組成員一同討論，有哪些資訊是我們「應該知道的事」，並將他貼在

腦中的資訊背包上，讓我們一起裝「對的東西」，輕裝出行。 

 

 

 

註：這個活動，不會邀請同學們分享，現在的書包還沒有規則，所以每組裝上

的內容物可能不同，稍候，讓我們一同檢視在資訊的書包裡有哪些是我們應該

知道的事。 



 

便利貼紙條內容： 

1. 學校有安全措施，老師們會保護你 

2. 感受到任何的情緒都是正常的 

3. 遇到不安可以向老師、輔導老師、信任的大人求助 

4. 事件發生的細節 

5. 新聞畫面或影片 

6. 網路上不確定的消息 


